
DA LI JE POTREBNA
ANALIZA
HORMONA ZA
DIJAGNOZU PMP?

DA LI JE
PERIMENOPAUZA

(PMP) BOLEST?

DA LI SVE
ŽENE PROLAZE

KROZ PMP?

KADA SE KORISTI
HORMONSKA

TERAPIJA?

DA LI JE POTREBNA
HORMONSKA
TERAPIJA?

DA LI POSTOJE
RAZLIČITI TIPOVI
PMP?

MOŽE LI SE
PREDVIDETI KADA

ĆE MENOPAUZA
NASTUPITI? DA LI SVE ŽENE

IMAJU SIMPTOME
PMP?

Ne. Oko 20% žena prođe kroz
PMP sa minimalnim ili bez
simptoma. Većina ipak oseća
promene.

Ne. Perimenopauza je prirodna
tranzicija u životnom ciklusu

žene, a ne bolest. Međutim,
može izazvati brojne fizičke i
emocionalne simptome koji
zahtevaju pažnju i podršku.

Ne nužno. Dijagnoza se
uglavnom postavlja na
osnovu simptoma i životnog
doba. Hormonske analize
mogu pomoći, ali su hormoni
u perimenopauzi vrlo
varijabilni iz dana u dan.

Ukoliko su simptomi izraženi i
narušavaju kvalitet života –

naročito u ranoj menopauzi ili
kod žena mlađih od 45 godina.

Idealno je započeti dok još
postoje receptori – u

perimenopauzi ili neposredno
nakon menopauze.

Da. Sve osobe koje koje imaju
jajnike i koje su menstruirale,

prolaze kroz PMP i ulaze u
menopauzu.

Nije obavezna, ali mnogim
ženama značajno olakšava
simptome i štiti njihovo
zdravlje (npr. kardiovaskularni
sistem, koštano-zglobni
sistem, urogenitalni). Odluka
se donosi individualno, uz
konsultaciju sa lekarom.

Ne precizno. Ali porodična
istorija (godine kada su majka

ili sestra ušle u menopauzu)
može biti okvirni pokazatelj.

Ne postoje „tipovi“, ali postoje
različiti obrasci – neke žene
imaju više fizičkih, druge
emocionalnih simptoma;
ciklusi mogu postati
neredovni, produženi, kraći ili
obilniji.

JESU LI SIMPTOMI
PMP SAMO FIZIČKI?

Ne. Pored talasa vrućine,
nesanice i promene ciklusa,

vrlo su česti i emocionalni
simptomi: anksioznost,

depresivnost, razdražljivost,
osećaj gubitka identiteta.
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PITANJA I
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