PITANJA 1
ODGOVORA

0 perimenopauzi

DA LI JE
PERIMENOPAUZA
(PMP) BOLEST?

Ne. Perimenopauza je prirodna
tranzicija u zivotnom ciklusu
zene, a ne bolest. Medutim,
moze izazvati brojne fizicke i
emocionalne simptome koji
zahtevaju paznju i podrsku.

DA LI SVE
ZENE PROLAZE
KROZ PMP?

Da. Sve osobe koje koje imaju
Jjajnike i koje su menstruirale,
prolaze kroz PMP i ulaze u
menopauzu.

KADA SE KORISTI
HORMONSKA
TERAPIJA?

Ukoliko su simptomi izrazeni i
narusavaju kvalitet zivota -
narocito u ranoj menopauzi ili
kod zena mladih od 45 godina.
Idealno je zapoceti dok jos
postoje receptori — u
perimenopauzi ili neposredno
nakon menopauze.

MOZE LI SE
PREDVIDETI KADA

CE MENOPAUZA
NASTUPITI?

Ne precizno. Ali porodi¢na
istorija (godine kada su majka
ili sestra usle u menopauzu)
moze biti okvirni pokazatel;.

JESU LI SIMPTOMI

PMP SAMO FIZICKI?

Ne. Pored talasa vrucine,
nesanice i promene ciklusa,
vrlo su ¢esti i emocionalni
simptomi: anksioznost,
depresivnost, razdrazljivost,
osecaj gubitka identiteta.

DA LI JE POTREBNA
ANALIZA

HORMONA ZA
DIJAGNOZU PMP?

Ne nuzno. Dijagnoza se
uglavnom postavlja na
osnhovu simptoma i zivotnog
doba. Hormonske analize
mogu pomogi, ali su hormoni
u perimenopauzi vrlo
varijabilni iz dana u dan.

DA LI JE POTREBNA
HORMONSKA

TERAPIJA?

Nije obavezna, ali mnogim
Zzenama znacajno olaksava
simptome i stiti njihovo
zdravlje (npr. kardiovaskularni
sistem, kostano-zglobni
sistem, urogenitalni). Odluka
se donosi individualno, uz
konsultaciju sa lekarom.

DA LI POSTOJE
RAZLICITI TIPOVI
PMP?

Ne postoje ,tipovi*, ali postoje
razliciti obrasci - neke zene
imaju vise fizi¢kih, druge
emocionalnih simptoma;
ciklusi mogu postati
neredovni, produzeni, kradi ili
obilniji.

Ne. Oko 20% Zena prode kroz
PMP sa minimalnim ili bez
simptoma. Vecina ipak osec¢a
promene.
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