Recept za bistriji mozak
Lek: PROMENA 7zivotnog stila

e Redovno kontrolisi pritisak, Se¢er i masnoce

e Odrzavaj zdravu telesnu tezinu

e Jedi pametno — mediteranska dijeta se u svim studijama
pokazala kao najbolja.(postoje i “male fore” za Zene u

2 perimenopauzi
™
o Krediseivezbaj — nisi vise u dvadesetima, sad vaZe nova

pravila!
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_ ;i e Hidriraj se i spavaj dovoljno

» Prestani da pusis (i pasivno pusenje skodi)
« Casa vina s vremena na vreme — sasvim u redu

e Druzi se — mozak voli drustvo

« Cuvaj glavu i ono u njoj — i bukvalno i metafori¢no. &




Lek: PROMENA zivotnog stila

Znam, bilo bi najbolje da pucnes prstima i da se
magla digne...
Ali - magija ovde ne radi.
Radi samo promena nacina zivota.

o Zato je potrebno da:

e znas Sta da radis,

e pronades vreme,

e budes motivisana,

e dovoljno disciplinovana.
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- Usvem u tome mogu da'ti' pomognen...
Kontakt: info@life-leaf.com
Mreze:
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mailto:info@life-leaf.com
https://www.instagram.com/maja_lifeleaf/
https://www.facebook.com/lifeleafgreen/
https://www.linkedin.com/company/maja-rueger-lifestyle-medicina-psihoterapija-i-kou%C4%8Ding/
https://www.tiktok.com/@maja_life.leaf
https://www.youtube.com/@majarueger

